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Проблема реалізації прав і свобод людини і громадянина в Україні 

В умовах розвитку нашої держави значне місце займає формування правової системи, в 

якій одним із складових елементів є права людини з позиції внутрішньодержавного і 

загальносвітового значення.  

Якщо говорити прямо, то права людини в сучасному світі – це не просто актуальна тема, а 

і велика проблема. Людство після пройдених воєн, а також після безлічі локальних 

конфліктів прийшло до висновку, що мир на Землі буде лиш тоді, коли буде повага до 

людини, її прав і свобод. Ця проблема ,нажаль, не обійшла і Україну.  

 В Конституції України, статті 3. наголошується, що “ Людина, її життя і здоров’я, честь і 

гідність, недоторканість і безпека визнаються в Україні найвищою соціальною цінність. 

Права і свободи людини та їх гарантії визначають зміст і спрямованість діяльності держави. 

Держава відповідає перед людиною за свою діяльність. Утвердження і забезпечення прав і 

свобод людини є головним обов’язком держави. “ а також стаття 21. “ Усі люди є вільні і 

рівні у своїй гідності та правах. Права і свободи людини є невідчужуваними та непорушними 

“.[1] По суті справи право людини включає в себе два аспекти. Перший аспект вказує на те, 

що людина має невід’ємні і невідчужувані права тільки з однієї причину, тому що вона 

людина, а саме її моральні права. Другий же аспект описує юридичну сутність прав людини, 

що містяться в законодавчих документах і нормативно-правових актах, створених державою 

та акти міжнародного рівня. Наприклад Загальна декларація прав людини, в якій трактується 

наступне : стаття 7 “Всі люди рівні перед законом і мають право, без будь-якої різниці, на 

рівний їх захист законом. Усі люди мають право на рівний захист від якої б то не було 

дискримінації, що порушує цю Декларацію, і від якого б то не було підбурювання до такої 

дискримінації і стаття 8 “Кожна людина має право на ефективне поновлення у правах 

компетентними національними судами в разі порушення її основних прав, наданих їй 

конституцією або законом”.[2] 

 Також не можна забувати, що одним із основних прав людини – це право на захист її 

власної гідності, бо ця моральна риса і відображає унікальну і неперевершену цінність 

людини і наголошується, що гідність людини є “ рівною “ з гідністю інших людей. Саме 

почуття власної гідності являється основою в підтриманні та захисті людської гідності, 

поваги до неї с боку інших людей. Взагалі ми всі маємо розуміти, що за нами усіма 

закріплені права . Наше право полягає в тому, що ми маємо право, на те, щоб наші права не 

порушувалися. Але тут також не потрібно забувати про те, що ми всі маємо обов’язок , а 

саме не порушувати права інших, і щоб наші права не були порушені. Але нажаль в Україні 

немає жодного права людини, яке б не було порушене. Тут не маються на увазі злочини, які 

були вчинені проти громадян з боку кримінальних осіб, а саме державна політика, яка має 

забезпечувати реалізацію цих прав. І тут уже можна говорити про конкретні проблеми права 

людини в Україні, а саме : 

- не сформованість громадянського суспільства; 

- бездіяльність органів державного управління; 

- бідність українців, що робить нас зручним об’єктом для маніпулювання; 

- роз’єднання різних соціальних груп у суспільстві та відчуження громадян від 

держави; 

- поширення ксенофобії, антисемітизму, расизму, різних форм дискримінації;  

- відсутність ефективної взаємодії державних органів і правозахисних органів; 

- відсутність належної експертизи законотворення і нормотворення щодо дотримання 

прав і свобод людини і громадянина.  



Можна сказати, що це дуже велика і актуальна проблема на сьогоднішній день, але і на 

випадок порушення прав і свобод людини були створені гарантії і їх реалізація. Ці гарантії 

охоплюють найбільші галузі, такі як політичну, соціальну, економічну, культурну і 

ідеологічну галузі. Але більш ефективними є юридичні гарантії , бо саме вони виступають у 

якості спеціального правового засобу реалізації , охорони і захисту прав і свобод.  

По суті справи проблема реалізації прав і свобод людини і по сьогоднішній день являється 

актуальною, але певною мірою це являється проблемою як і держави, так і суспільства, бо 

нажаль наше суспільство хвилюється тільки за себе, людей хвилює тільки власний добробут 

і все буде добре тільки тоді , коли менталітет нашого суспільства зміниться і держава більш 

серйозно буде відноситись до цього питання. І все таки, ми вважаємо, що вихід є і для цього 

необхідно подолати всі труднощі становлення правової державності, а також має змінитися і 

саме суспільство, а саме необхідне створення основ вільного громадянського суспільства. А 

також ми вважаємо необхідно розробити певну наукову концепцію розвитку і вдосконалення 

українського законодавства в якій потрібно передбачити механізм переорієнтації чинного 

законодавства на правове забезпечення прав людини і приведення його у відповідність до 

міжнародних стандартів з прав людини. І останнім не менш важливим фактором є низька 

правова культура і правосвідомість наших громадян, яку потрібно підвищувати. Але тут все 

залежить від нас самих.  
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